Psichologinés pagalbos tarnyba

Kontaktai

Skubi pagalba

112

Tuesi
Pagalba galvojantiems apie savizudybe arba ieSkantiems
pagalbos artimajam

www.tuesi.lt

Artimiems.It
Pagalba ir aktuali informacija nusizudziusiyjy
artimiesiems

www.artimiems. |t

Pagalba sau www.pagalbasau.lt

Patikima informacija apie emocing sveikatg ir

psichologing pagalba

Kriziy komanda www.Kriziukomanda.lt

Pagalba organizacijoms, bendruomenéms, asmeny 1815

grupéms ar Seimoms po kriziniy jvykiy (I-V 9.00-19.00 val., V1 9.00-15.00
val.)

Kriziy jveikimo centras www.Kkrizesiveikimas.lt

(individualios psichologo konsultacijos gyvai, per Skype | 8 640 51555

ar Messenger)

Antakalnio g. 97-47, Vilnius (I-V
16.00-20.00 val., VI 12.00-16.00

val.)
Jaunimo linija 8 800 28888
Emociné parama teikiama jaunimui, budi savanoriai (visg parg kasdien)
konsultantai Pokalbiai internetu
I-V1 18.00-00.00
Vaiky linija 116 111

Emociné parama vaikams, paaugliams, budi savanoriai
konsultantai, profesionalai

(I-VI1 11.00-23.00 val.)
Pokalbiai internetu

-V 17.00-23.00
Registruotis ir rasyti
Atsako per 24 val.

Linija ,,Doverija“
Emociné parama paaugliams ir jaunimui rusy k., budi
savanoriai konsultantai

8 800 77277
I-VII (kasdien) 16.00 — 19.00 val.

Vilties linija
Emociné parama suaugusiesiems, pagalba teikia
savanoriai ir psichikos sveikatos specialistai

116 123

(visg parg kasdien)
Pokalbiai internetu
I-V 17.00-20.00 val.

Pagalbos moterims linija
Emociné parama moterims, pagalbg teikia savanoriai ir
psichikos sveikatos profesionalai

8 800 66366

(visg parg kasdien)

Rasyti svetainéje

(kiekvieng dieng 17.00-22.00 val.)
Rasvti el. laiska

Atsako per 24 val.

Vyry linija
Emocin¢ parama vyrams, telefonu konsultuoja
specialistai

8 670 00027
(I-V 10.00-14.00 val.)
Atsako per 72 val.

Tévuy linija

8 800 90012
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Emocin¢ parama tévams, pagalbg teikia psichologai

(I -V 9.00-13.00 val. ir 17.00-21.00
val.)

Sidabring linija

Emociné parama senjorams, pagalbg teikia profesionaliis
konsultantai, reguliariai bendrauja savanoriai ir Kiti
senjorai

8 800 80020
(I-V8-22val., VI-VII 11-19 val.)

Emocings ir psichologinés pagalbos
' galimybés

Krizinio néStumo centras
Pagalba neplanuotai pastojus, netekus vaikelio, patiriant
depresija po gimdymo

8 603 57912

Specializuotos kompleksinés pagalbos centrai (SKPC)
Pagalba nukentéjusiems nuo smurto artimoje aplinkoje.
Ji yra nemokama ir konfidenciali, veikia visoje
Lietuvoje, kiekvienoje savivaldybéje

NeisneSiotuky pagalbos linija

Emocin¢ pagalba, internetinés mamy savanoriy ir $eimos
gydytojy konsultacijos neisnesioty kudikiy Seimoms ir jy
artimiesiems

Ankstuky pagalbos linija
Paramos ir pagalbos linija Seimoms, susilaukusioms
neisnesioto naujagimio, veikia visa parg

8 612 03800
Kasdien Visa parg

Galiy dézuté
Visa reikalinga informacija ir konsultacijos tévams, kuriy
Seimoje auga ypatingas vaikas

Vsl ,.Ugdymo ir konsultavimo centras

Kompleksiné psichosocialiné pagalba Seimoms,
netekusioms kiidikio, persileidimo, negimdinio néstumo,
prieslaikinio gimdymo ar gimdymo metu

8 607 59340
Kasdien Visa parg

Visuomenés sveikatos biurai
Pasidomékite jusy savivaldybés Visuomenes sveikatos
biure organizuojamais stiprinamaisiais uzsiémimais ir
savitarpio paramos grupémis

Mama mums ripi
Pogimdyminés depresijos prevencija ir pagalba.
Informacija ir mokymai tévams ir specialistams
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