Edukacija mlm

»,Pazintis su vaistazolémis*

Programos tikslas: supazindinti vaikus su vaistazoliy pasauliu, paskatinti pazinti
augalus, kurie kasdien mus lydi ir padeda sveikatai, kai tinkamai panaudojami.
Svarbiausia — reikia zinoti, kur juos rasti, kaip surinkti ir kaip paprasyti pagalbos.
Turinys: uzsiémimo metu vaikai susipazins su pagrindinémis vaistazolémis ir jy
poveikiu sveikatai. Maziesiems bus sekama pasaka apie vaistazoles, taip pat
zidrésime trumpag filmukag ,Vaistazolés®. Uzsiémimo metu zaisime stalo zaidimg
pagal lietuviy liaudies pasakg ,Elenélé”, vaiSinsimés vaistazoliy arbata, apzitrésime
dziovinty vaistazoliy pavyzdzius ir suzinosime, kokios jy savybés.

Programos trukmeé: 30 min.

Dalyviy amzius: 4—7 mety

Dalyviy grupe: 12—-15 vaiky

Vieta: Kupiskio vieSoji biblioteka (L. Stuokos-Guceviciaus a. 3A)
Registracija: tel. +370 459 35469 arba el. pastu laimutiene@gmail.com

‘ KvieCiame vaikus | jdomig ir naudingg kelione po vaistazoliy pasaulj!

Kupiskio rajono savivaldybés vieSoji biblioteka



