NEMOKAMI traumuy ir

suzalojimuy prevencijos

uzsiémimai 65 mety ir
vyresniems!

Vyks du kartus per savaite:

| - 11 val. baseine
Il - 11 val. baseine

UZsiémimo trukmeé 45 min.
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K3 reikia turéti uzsiémimy dalyviams?
UZsiémimy dalyviams rekomenduojame
atsinesti:

e Maudymosi kostiumélj arba glaudes,

e Baseino kepurele,

e Neslystancio pado baseino Slepetes,

e Ranksluost;,

e Higienos priemones.

e Vandens. e

Kaip yra iSdéliotas laikas baseine?
Klientai kvieCiami atvykti j baseing likus
15 minudiy iki uzsiémimo pradzios.
UZsiemimo trukmeé 45 min.

Nuo praéjimo laiko pro registratdrg
klientui skiriama 1 valanda 30 minuciy,

\

Kiek kainuoja virslaikis?
Jeigu pasiliekate baseine ilgiau nei 1
valandg 30 minuciy, papildomas laikas
bus skaiciuojamas kaip virSvalandZiai.
VirSvalandZio kaina yra 10 centy uz
minute.

SVARBI INFORMACIJA
Pagal UAB KupiSkio baseinas vidine
tvarka, jeigu klientas neturi Kupiskio
baseino nario kortelés, jg privalo
jsigyti baseino registrataroje. Jos kaina
7 eur., kortelé iSduodama visam laikui.
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NEMOKAMI FIZINIO
AKTYVUMO UZSIEMIMAI
BASEINE KUPISKIO
RAJONO SAVIVALDYBES
GYVENTOJAMS

Registracija +37061682982

Kupigkio baseinas, K. Simonio g. 1A

KUPISKIO RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

www.kupiskiovsb.It
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NEMOKAMI fizinio
aktyvumo uzsiémimai
vandenyje nésciosioms

Vyks du kartus per savaite:
Ilir IV - 13 val.

*Rekomenduojame pasitarti su néestumg
prizidrinCiu gydytoju

UZsiémimo trukme 45 min.
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NEMOKAMI fizinio
aktyvumo uzsiémimai

5 vandenyje nuo 18 mety iki

64 metu!

Du kartai per savaite grupése:
1gr.1-1830val.irlll- 19 val.
2gr.llirlV-17.30 val.

Vienas kartas per savaite:
3gr.V-11val

UZsiemimo trukme 45 min.
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NEMOKAMI fizinio
aktyvumo uzsiémimai

| vandenyje nuo 65 mety ir

vyresniems!

Vyks du kartus per savaite :

grupése: i

1gr.1-17.30val.irlll-12 val. i
2gr.|lirlV-12 val.
3gr.llirlV-11 val.
4gr.llirV-12 val.

UZsiémimo trukmeé 45 min.




